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Cémo son las primeras dudas desde el hospital

Reacciones mas habituales ante una gran discapacidad

Objelivos

Ofrecer claves y herramientas dirigidas a
personas con una gran discapacidad fisica
crénica, como una lesion medular, que las
ayuden en su bienestar emocional;
mediante:

- Experiencias y conocimientos de profe-
sionales del sector: psicélogos, trabaja-
dores sociales, terapeutas sexuales, entre-
nadores personales, fisioterapeutas,
técnicos de juventud

- Vivencias personales de personas con
lesion medular y otras grandes discapaci-
dades fisicas

- Familia y parejas de personas con disca-
pacidad crénica

Escuchaitodos (og programas en
iVoox y en nuegfro b 09

comu ca.aspa{lm.org

/

Cémo construir un espiritu de superacion

Cémo tener calidad de vida

Mentalizar la silla de ruedas en nuestra imagen
Sexualidad y relaciones

Deporte y Ocio Activo

Maternidad y paternidad con discapacidad crénica
La soledad no deseada




